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Syfte

Biverkningar fran cancerbehandlingen kan vara tuffa och paverka mojligheten att utféra
vardagsaktiviteter som hushallsarbete, fritidsaktiviteter, arbete, skola samt umgange med familj och
vanner. Traning under behandlingen har manga férdelar, som dven skulle kunna vara positiva for
aktiviteter i det dagliga livet. Vi har darfor studerat upplevelsen att hantera dagliga aktiviteter hos
personer som deltar i ett traningsprogram under sin cancerbehandling.

Metod

21 deltagare fran Phys-Can studien blev intervjuade efter att de hade avslutat traningsprogrammet.
Fragorna berdrde upplevelser av bland annat traningen, skétsel av hemmet, familjen,
fritidsaktiviteter och arbete. Intervjuerna spelades in digitalt och skrevs sedan ned som text.
Intervjuerna lastes igenom flera ganger for att fanga upp deltagarnas upplevelser.

Resultat

Deltagarna beskrev att de hade biverkningar fran cancerbehandlingen, framférallt en fysisk och
mental trotthet som paverkade aktiviteter i vardagen. Trots vissa begrdsningar fanns en stravan att
fortsatta med “det normala”. De flesta kunde fortsatta med aktiviteter som tidigare, men gjorde
vissa anpassningar for att underlatta. Traningsprogrammet upplevdes positivt, och férbattrade bade
det fysiska och psykiska valbefinnandet. Gyminstruktorerna bidrog till att traningen kdndes trygg och
motiverande. Det var ocksa viktigt att traffa andra deltagare i traningsgruppen som var i en liknande
situation och att byta erfarenheter med varandra.

Slutsats

Att delta i ett traningsprogram under behandling mot cancer kan forbattra fysiska och psykiska
maende och bidra till att uppratthalla aktiviteter. Det ar viktigt att behalla en fungerande vardag med
rutiner under sin cancerbehandling, men anpassning av aktiviteter och det sociala livet kan behdvas.
Vi foreslar att traningen ska vara en sjalvklar del av cancervarden. Vardpersonal som traffar personer
med cancer ska uppmuntra till tréning och stodja dem att anpassa livet sa att de kan fortsatta med
sina aktiviteter under behandlingen.
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